
 



 
1. Общие положения. 

 
1.1.  Учебный план является частью общеобразовательной программы МБОУ «Чурилковская 

СШ»  и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

1.2 Учебный план МБОУ «Чурилковская СШ»  разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказа Минобразования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказа Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» 

- приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программм – образовательным программам начального, общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»; 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

           - письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях 

органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 

государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»;  

          - письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

 

1.3. Учебный план МБОУ «Чурилковская СШ»  сформирован с учетом примерных основных 

образовательных программ основного общего образования, разработанных в соответствии с 

ФГОС ООО 2010 (для обучающихся 8-9-х классов), и одобренных Федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию.  

 

 

 



1.4.  Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Основное общее образование. 

класс статус класса учебный 

предмет 

форма 

промежуточной 

аттестации 

периодичность 

промежуточной 

аттестации  

9 общеобразовательный русский язык тестирование с 

использованием 

КИМов 

 раз в учебный год 

8 общеобразовательный русский язык ВПР  раз в учебный год 

8-9 общеобразовательный литература тестирование раз в учебный год 

8 общеобразовательный английский 

язык 

экзамен по билетам раз в учебный год 

9 общеобразовательный английский яз. тестирование раз в учебный год 

8 общеобразовательный математика ВПР раз в учебный год 

9 общеобразовательный математика тестирование с 

использованием 

КИМов 

 раза в учебный год 

8-9 общеобразовательный информатика тестирование с 

использованием 

ИКТ 

раз в учебный год 

8 общеобразовательный история ВПР раз в учебный год 

9 общеобразовательный история тестирование, 

защита рефератов 

раз в учебный год 

8 общеобразовательный обществознание ВПР раз в учебный год 

9 общеобразовательный обществознание тестирование, 

защита проектов 

раз в учебный год 

8,9 общеобразовательный география тестирование, ВПР раз в учебный год 

8,9 общеобразовательный физика контрольная работа 

ВПР 

раз в учебный год 

 8,9 общеобразовательный биология тестирование, ВПР раз в учебный год 

8-9 общеобразовательный химия тестирование, ВПР раз в учебный год 

8 общеобразовательный музыка тестирование раз в учебный год 

8 общеобразовательный технология тестирование, 

защита проектов 

раз в учебный год 

 8-9 общеобразовательный ОБЖ тестирование раз в учебный год 

8-9 общеобразовательный физкультура уровень физической 

подготовленности 

2 раза в учебный год 

 

1.5. При планировании оценочных процедур:  

-  проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов 

не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, 

отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном 

году;  

-  не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных 

предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является 

первым или последним в расписании;  

-  не проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в день;  

- исключить ситуации замещения полноценного учебного процесса в соответствии с 

образовательной программой многократным выполнением однотипных заданий конкретной 

оценочной процедуры, проведения «предварительных» контрольных или проверочных работ 

непосредственно перед планируемой датой проведения оценочной процедуры;  

- при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, формирование массива 

результатов оценочной процедуры, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 

обучающимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - 

повторение и закрепление материала 



1.6. МБОУ «Чурилковская СШ»  работает в  режиме работы  5-дневной учебной недели  в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам): затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах):  

- в 8 классе - 2,5 ч.,  

- в 9 классе - до 3,5 ч. 

 

1.8.  Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40  минут, за исключением 

1 класса, определено в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму 

образовательного процесса, определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

    Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 

времени) составляет:  

- для обучающихся 8-9 классов – 70-90%.  

Моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока (для 

всех классов).  

1.10. МБОУ «Чурилковская СШ» соблюдает гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и письменных 

принадлежностей:  

- 8 класс – не более 3,5 кг;  

- 9 класс – не более 4 кг. 

 
2. Учебный план МБОУ «Чурилковская СШ» 

Учебный план основного общего образования (далее – УП ООО) разработан в соответствии с 

требованиями к организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

нормативными правовыми документами в сфере образования, указанными в разделе  «Общие 

положения», на основании примерных учебных планов основного общего образования 

примерных основных образовательных программ основного общего образования, 

разработанных в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, утвержденных приказами:  

- Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(далее – ФГОС ООО 2021)  

- для учащихся 8-9 классов общеобразовательных организаций, которые с 01.09.2022 года 

продолжают обучение по ФГОС ООО 2010.  

Изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – ОДНКНР)  проводится в рамках включения в рабочие программы учебных модулей, 

содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, на занятиях внеурочной 

деятельности, а также в рамках реализации Рабочей программы воспитания обучающихся.  

      С целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 



многонационального народа Российской Федерации, права на изучение родного языка, 

соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе родного русского языка, с учетом мнения родителей. 

Русский язык как родной изучается в рамках учебной области «Родной язык и родная 

литература», за счет часов учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

   Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

 

Учебный план основного общего образования на 2023/2024 учебный год 

- 8-9 класс в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2010 

 

 Количество часов в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Предметные области Учебные предметы 
 

8 класс 9 класс 

Русский язык и литература * Русский язык 3/102 3/102 

Литература 2/68 3/102 

Родной язык и родная 

литература** 

Родной язык  1/34* 

  

Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 4/136 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История России 2/68 2,5/85 
Всеобщая история 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 3/102 

Химия 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34  

Изобразительное искусство   

Технология Технология 1/34 1/34 

Физическая культура и  

ОБЖ *** 

Физическая культура 2/70 2/70 

ОБЖ 1/34 1/34 

Итого 31/1085 32,5/1120 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Вариативная часть, формируемая            

участниками  образовательных отношений 
2/68 0,5/17 

 
Алгебра  0,5 

ОДНКНР 1  
Химия  1  

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  
33/1122 

 

33/1122 

 

 



 

 Количество часов в неделю 
  8 9 

Предметные области. Учебные предметы. фед. ОУ. фед. ОУ. 

Русский язык и литература Русский язык 3  3  

Литература 2  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   1  

 Родная литература   

Иностранный язык Английский язык 3  3  

Математика и информатика 

ИКТ 

Математика                        

Алгебра 4  3 0,5 

Геометрия 2  2  

Информатика  1  1  

Общественно-научные 

предметы 

История России 2  2,5  

Всеобщая история 

Обществознание 1  1  

География  2  2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2  3  

Химия 2 1 2  

Биология 2  2  

Искусство Музыка 1    

ИЗО     

Технология Технология 1  1  

Физкультура и ОБЖ Физкультура 2  2  

ОБЖ 1  1  

 ОДНКНР  1   

 Всего 31 2 32,5 0,5 

 Итого 33 33 
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